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TyOpajan ohjelmaa

§ RDA ja MARC 21 —tietue
§ RDA-piirteet MARC 21-tietueessa
§ missa manifestaatio, ekspressio ja teos

§ mista RDA-luvusta lahtisin hakemaan ohjeita ao. elementtien
merkitsemiseen

§ RDA-tapauksia:
§ julkaisuvuoden merkitseminen
§ valikieli
§ kooste vai yhteisty6ssa tehty teos
§ muita tapauksia
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RDA-tietue

§ RDA-piirteet MARC 21-tietueessa

§ manifestaatio, ekspressio, teos —elementit MARC 21 -
tietueessa

§ Mihin RDA Toolkitin ao. lukuun ao. MARC 21 —kentta
liittyy?
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RS(A-purteet m=julkaisutapa  pEEE—— A

FMT

LDR 00000cdm)a2200181[il4500 —) monograﬁa

001 009848506 .. e .
005 20170315132015.0 |—|sbd-vaI|merk|tys
008 161028s2017 fi ||]] 0] flfin|

020 |a 978-951-24-0550-3 |q|sidottu|= 2 vatut
0243 |a 9789512405503 020 q avatu

035 |a (FI-MELINDA)009848506 termit _ _
040 |aFI-NL]b fin [e rda [d FI-Anders | , b =kuvailun ki
0410 |a fin —

042 |afinb e=rda

080 |a 894.541 |x -3

084 |a84.2 |2 vkl

0849 |a Fantasia |2 vkl

1001 |a Vik, Erika, |e kirjoittaja.

24510 |a Han sanoi nimekseen Aleia / |c Erika Vik.

264 1 [a Helsinki : [b Gummerus, [c [Z01/]] ) 260 > 264 + |nd Verp
264 3 |a Juva : |b Bookwell Oy, |c 2017.

200 |a 532 sivua : |b karttoja ; [c 22 cm ) 300 gqvatut termit

336 |a teksti |b txt |2 rdacontent

337 |a kdaytettavissa ilman laitetta |b n |2 rdamedia
|338 |a nide |b nc |2 rdacarrier |
4900 [a Kaksosauringot ; [v 1 ta”ennetyyppi

60004 |a Aleia, |c (fiktiivinen hahmo) |v fiktio.

60004 |a Corildon, |c (fiktiivinen hahmo) |v fiktio.

650 7 |a ulkopuolisuus |2 kaunokki

650 7 |a menetys |2 kaunokki

650 7 |a vliluonnolliset voimat |x tytot |2 kaunokki

650 7 |a valtataistelut |2 kaunokki

650 7 |a valtiot |x Seleesia |2 kaunokki

655 7 |a fantasiakirjallisuus |2 kaunokki

655 7 |a esikoisteokset |2 kaunokki

655 7 |a romaanit |2 kaunokki

655 7 |a kaunokirjallisuus |x suomenkielinen kirjallisuus |2 kaunokki
655 7 |a fantasylitteratur |2 allars

655 7 |a finsk litteratur |2 allars

655 7 |a kaunokirjallisuus |x suomenkielinen kirjallisuus |2 ysa
655 7 |a romaanit [x suomen kieli |2 ysa



http://linda.linneanet.fi/f/mxssbs95y1v3ss4tdmdru89fuy4ps6xyylm7gnjt7qufu5jex5-07843?func=full-set-set&set_number=052102&set_entry=000001&format=001

e WEMIi ja RDA-luvut

FMT - - - ’
LDR 00000cam a2200181[114500 m anifestaatio
001 (009848506

005 20170315132015.0 -

008 161028s2017 fi ||| [0] flfin] ERIKA VIK
020 |a 978-951-24-0550-3 |q[sidottu ||, &2

0243 |a 9789512405503

035 |a (FI-MELINDA)009848506

040 a FI-NL Tb fin Je rda [d FI-Anders |

L) TR ——
0 |afi NIMEKSEEN
042 |afinb uvut §.27 ensisijainen hakutieto
080 |a 894.541 [x -3
084 |a84.2 |2 yk . .
0849 :a Fantalsiayl2 vkl Bl AL B
[T001 Ja Vik, Erika, [e Kifoittaja. | e

P4510 |a Han sanoi nimekseen Aleia § |c Erika Vik.

Z2o4 1

264 3

1|
[a Aelsinki : [b Gummerus, |[C [2017]

|a Juva : |b Bookwell Oy, |c 2017. uku 2 (2.8)

laajuus ja koko luku 3, kuvitus luku 7

|2 rdacontenf>

|a kdytettdvissa ilman laitetta |b n |2 rdamedia

Luku 6 Sisaltotyyppi

A 4

|a nide [b nc |2 rdacarrier |—_|

4900

|a Kaksosaurningot ; [v 1 |

b50 7
b50 7
b50 7
b50 7
b50 7
b55 7
b55 7
b55 7
b55 7
b55 7
b55 7
b55 7
b55 7

0004 |a Aleia, |c (fiktiivinen hahmo) |v fiktio.
0004 |a Corildon, |c (fiktiivinen hahmo

|a ulkopuolisuus |2 kaunokki
|a menetys |2 kaunokki

§ Luku 2 Media ja

—Tallennetyypit

|a yliluonnolliset voimat |x tytét |2 kaunokki
|a valtataistelut |2 kaunokki

|a valtiot |x Seleesia |2 kaunokki

|a fantasiakirjallisuus |2 kaunokki

a esikoisteokset |2 kaunokki . =
:a romaanit |2 kafmc:kki Sarjatieto Luku 2{2.12)

|a kaunokirjallisuus |x suomenkielinen kirjallisuus |2 kaunokki
|a fantasylitteratur |2 allars

|a finsk litteratur |2 allars

|a kaunokirjallisuus |x suomenkielinen kirjallisuus |2 ysa

|a romaanit [x suomen kieli |2 ysa



http://linda.linneanet.fi/f/mxssbs95y1v3ss4tdmdru89fuy4ps6xyylm7gnjt7qufu5jex5-07843?func=full-set-set&set_number=052102&set_entry=000001&format=001

| RDA-piirteet

o020 |a 978-82-535-3582-1 |qg[sidotiu

o020 |a 978-82-535-3414-5 |qg |kokonaisuus

040 |a FI-ML |b fin |e rda

0411 :|a fin |h dan

042 |a finb

o080 |la 355/359 |92 FENMNI<KEEP= :

080 |a 93/99 |9 FENNI<KEEP= KuvaI_I_USta puuttuu 240-

084 {|a 90.35 |2 ykl |9 FENNI<KEEP> kentta!

1001 |mtta]a |

24510 |a Vastarintaliikkeet ja partisaanit / |c padtoimittaja: Hanne-Luisg W Suumen
toimitus: Sirpa Alkunen, Mirjaliisa Kilpela, Riikka Weckstén ;
[ia 10 muuta].|

2461 :|i Alanimeke kannessa ja seldssd: |a 1942-45

250 |aT. painosy

264 1  |a [Oslo] : |b Bonnier Publications, |c 2016.

264 2 i|p PMNBE Print

200 :|a 12&sivua’; |b kuvitettu, karttoja

336 |a stillkuva |[b sti [2 rdacontent

336 |a teksti |b txt |2 rdacontent

337 |a kiytettdvissa ilman laitetta |bn |2 ¢

338 |g nide |b nc |2 rdacarrier |

4900 i|a Maailma sodassa ; |v 18

500 |a Mimidsivulla myas: Tieteen kuvaleh

648 7 i|la 1942-1945 |2 ysa |9 FENMNI<KEEP=

650 7 |a vastarintaliikkeet |2 ysa |9 FEMNI<

650 7 i|a maanalainen toiminta |2 ysa |9 FEN

650 7 i|a partisaanit |2 ysa |9 FEMNI<KEEP>

650 7 :|a sissiliilkkeet |2 ysa |9 FENNI<KEEP =

650 7 |a historia |2 ysa |9 FENNI<KEEP=

650 7 |a sotahistoria |2 ysa |9 FENMNI<KEEP

650 7 |a toinen maailmansota |2 ysa |9 FENNI<KEEP>

650 7 |a motstandsrorelser |2 allars

650 7 {|a underjordisk verksamhet |2 allars

650 7 !|a partisaner |2 allars

650 7 i|a gerillarérelser |2 allars

650 7 i|a andra varldskriget |2 allars

655 7 :|a krigshistoria |2 allars

F0OD1 :|a Danielsen, Hanne-Luise, |e toimittaja.
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Julkaisuvuoden merkitseminen MARC 21 RDA

8

-kuvailussa

kun kustannusvuosi on merkitty julkaisuun
kun vain painovuosi on merkitty julkaisuun

julkaisussa merkitty julkaisuvuosi ja painovuosi ja ne ovat
samat

julkaisussa merkitty julkaisuvuosi ja painovuosi ja ne
eroavat toisistaan

julkaisussa on merkitty vain copyright-vuosi
julkaisussa merkitty seka painovuosi etta copyright-vuosi
julkaisussa painovuosi ja copyright vuosi ja ne ovat samat




Julkaisuvuoden merkitseminen MARC 21 RDA
-kuvailussa

§ vain julkaisutiedot on ydinelementti, muut tiedot valinnaisia

§ kuitenkin se on kuvailun kannalta merkityksellistd, mista
julkaisutiedot otetaan

§ esimerkeissa Fennican kaytantd, jossa merkitaan aina se
elementti, josta julkaisuvuosi on arvioitu

§ lisaksi Fennicassa merkitaan kirjapainotiedot ja copyright-
vuosi, silloin kun se on merkitty julkaisuun ja jos se
poikkeaa julkaisuun merkitysta julkaisuvuodesta
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Rapusaalisseurannat vuosina 2006-2013
—valitilinpaatos

Markku Pursiainen ja Esa Erkamo

Pursiainen: Rapusaalisseurannat vuosina 2006-2013

008 s 2014
264 _1 %a Helsinki : ¥b Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitos, $c 2014.

A. Jos julkaisussa on merkitty julkaisu-/kustannusvuosi, merkitiin se

264 1 ... $c 2014.
008/6 s 2014

Riista- ja kalatalouden tutkimuslaitos, Helsinki 2014 |
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Reijonen: Lyhyt matka perille

008 s 2016

264 _1 *a [Jyvaskyla]: ¥b Atena, #c [2016]
264 _3 ¥a Keuruu : ¥b Otavan Kirjapaino Oy, #c 2016

1

C. Jos julkaisussa on mainittu wain painovuosi ja siitd arvioidaan julkaisuvuosi >
molemmat merkitdan jos pidetdan tdarkeand
264_1 ...5c [2014]
264_3 5c 2014
008/06 s 2014

Julkaisussa mainittu vain painovuosi ja se on arvioitu julkaisuvuodeksi. Painovuosi
merkitty omaan 264-kenttadnsd.
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Helsingin kaupungin ymparistokeskuksen julkaisuja 14/2015

\:; m,}oi ﬁ?]-.
Helena Lampinen Vit o dled

Kesikioskien jaatelon mikrobiologinen laatu 201 5

ovqf'_sam'f
erpavat-torsstanr

D. Julkaisussa on merkitty julkaisuvuosi ja painovuosi ja ne
264_1..5c 2018

Kannen kuva: Helena Lampinen
I1S5M 1235-9718
ISBN 378-952-331-009-4
ISBN (POF) 978-952-331-010-0

Kirjapainotiedot valinnaisia. Peinop3da: kaplo. e OY
. 5 Helsinki 2015
Fennica merkitsee. R

Lampinen: Kesikioskien jadtelén mikrobiologinen laatu 2015

008s 2015

264 _1 ta a Helsinki : $b Helsingin kaupungin ympdristokeskus, ¥c 2015.
264 _3 ¥a Helsinki : #b Kopio Niini




Loukkola: limanlaatu Lohjalla vuonna 2014
008 s 2014

R

264 _1 ¥a Lohja : #b Lohjan ympirist6- ja rakennuslautakunta ; ¥a [Helsinki] : b

Helsingin seudun ymparistopalvelut -kuntayhtymi, tc 2014,
264 _3 $c 2015

Lanjan ympdristi- ja rakennusiauiakunia
|S5M T342-2347 (painetiu)

ISEM 2343 TTHT (verkkajulkaiau]

|S8N 9TE-82-57T2-21-0° [painattn)
ISEN ATE-052-57T2-X2-8° (PFOF)
LOHJA 2015

s ey v o) faeraphe=d
Lo yucebri i o e Lk o Bl plkaid TR

Lohjan kaupunki, ympéristataimi, ympéristonsuojelun lulosalue
Karstuntie 4, 08100 Lohja, puh. 019-*3690

Lohjan ymparisid- ja rakennusiautakunta, Lohja 2014
ISHN 2342-2343 (painettu) i d

15NN 2342-TTAT (verkkojulkaisu)

ISBN 978-952-5772-531-8% (nid. )

ISBM 978-952-5772-32-6" (POF)

D. lulkaisussa on merkitty julkaisuvuosi ja painovuosi ja ne eroavat toisistaan

264_1..%c 2014
264_3 $c 2015
008/06 s 2014




F Jos julkaisussa ei ole merkitty julkaisuvuotta, eika painovuotta vain copyright-
vuosi, ©@-vuosi katsotaan julkaisuvuodeksi hakasiin.
esim. 1. arvioitu julkaisuvuosi ja copyright-vuosi:

264_1...5¢ [2014]
264_4 $c ©2014

008/06 t 2014 2014
Julkaisussa mainittu vain ©-vuosi, joka arvioitu julkaisuvuodeksi

i Thene Parvcla 1995, 1996, 1998

Criganal tigle "Flka ja baverit 17 (Ela ja kirigedji, Bl weanenises,

Flla |.u-:|kk'ul'l:lk:”:i]

Firss published in Finnish by Tanum Pablishers in 1995, 1996 and 1998
in three separaue volumes, Helsinki, Finkind,

Larvian editinn is published by areangeoment with Werner Sidersiedm .
{WRON, Finland

Mustrations by Sabine Wilkarm

&3 Carl Hanser Verlig Minchon 2007

by VA B 18 T

Creamaita telbota ar Fooeich Lirerareee Sxcharmge (FILL) franiiite athatin.

Timw Parvela
ELLA UN DRAUGI

Rl kv Crana Miskerion

Appads Fraigene ABC, 31A, K. Valdemdra ichi 6,
Riga, LV-1010, Weal. nr SPC-1045,
1A PNB Prim.

Sis ir ar auoriicsibam aissargirs darhs, Darba roproducilana vai jebloada
gita nearjaura imnantedana i awcorricstbu g ma,

Par aurorticatbu parkipianu ic paredeéia athikdiba Keimindllikoma

148, panta.

@ Tulkojums, Ingrida Peldekse, 2015
6 Linecici apsdare, fadevuma latviciu valodd, Apgads Zvaigane ABLL 2015
ISAN 9784934 -0-3303-1

Parvela: Ella un draugi
008t 2015 2015
264 1 taRiea: b Zvaigzne ABC, c [2015]



G. Julkaisussa on merkitty painovuosi ja copyright-vuosi ja ne poikkeavat
toisistaan

a) ©vuosi arvioidaanjulkaisuvuodeksi, painovuosi ja copyright-vuosi merkitasn.,  »
Jo;tﬁp {?'iﬂa‘gﬁatﬁ??ﬂ"}?’f’?,E,?l"_E‘j‘:‘_"Si oikeaksi julkaisuvuodeksi e PETE

tailpainovuosi arvioitu oikeammaksi julkaisuvuodeksi.

Hamaldinen: Douglas DC-2 - Hanssin-Jukka
008t 2015 2011

264 _1 %a Helsinki : b Minerva, ¥c [2015]
264 _3 tb Bookwell, $c 2015

264 _4 ¥c ©2011

C~

Julkaisussa mainittu sekd painovuosi ettd ©-vuosi, painovuosi arvioitu oikeammaksi
julkaisuvuodeksi.

© Marti Himiliinen ja Minerva Kustannug Oy, 2011

Kansi Jarkdko Nikkanen
Tairto Taittopalvelu Ylivero Oy

Kuvaajar ja kuvien halujae:

Imavoimar

Keski-Suomen llmailumusea

Hiimeenlinnan kaupungin historiallinen museo

Arvo Hirvonen, Heikki Hurrunen, Matti Himildinen, Permi Juwsilainen, Jukka Jirvinen, Jorma Kelo, Vi
Kari Kiirkkiinen, Hanna Launiainen, Jukka Nuora, Jukka Nykinen, Kyisci Parconen, Eino Ritarane, K
Juha Suonperd, Hannu Valtonen, Eric von Rosen

2. tiydennercy lairos

APg- 459 -7.00-332-2 hi

TEMRT AT AC S fous @ o




Sirvio: Safkatutka

H. Julkaisussa on valmistusvuosi (kirjapainovuosi) ja copyright-vuosi ja ne ovat
samat > merkitse ao. vuosi hakasiin arvioituna copyright-vuodesta (koska on
ensisijainen)
esim. 008 t 2016 2016

264 #1 ...¥c [2016]

264 #4 ¥c ©2016

Clopyright © saﬁmulkéms Y
=4
Like Kustannus Oy

Helsinki
www.like.f

I

a

Safkatutka
Helsinki

wrw . safkatutka. fi
ISBN g78-952-01 ~1229-F s
Paino: Otavan Kirjapaino Oy, Keuruun 6015/}

2




Lastikka: Lastikan suku
264 _1 1a Ylivieskassa : ¥b Heikki Lastikka, $c [2015]
264 _3 ta Nivala : b Kirjapaino Kuki

K. Jos julkaisussa ei ole merkitty mitddn vuotta, julkaisuvuosi arvioidaan

264_1..$c [2015]
008/06 s

tai
jos ei mitenkédn voida arvioida vuotta, voidaan kdyttaa [20157?] tai esim. (vuo

ja 2015 valilld] tai [julkaisuaika tuntematon)

008/06 q

Copyright © Heikki Lastikka

Kustantaja Heikki Lastikka

Ulkoasu ja kannet Heikki Lastikka ja Esko Saari
Taitto Esko Saari

Kirjapaino Kuki Nivala

Sukuohjelmisto Sukujutut

sien 2010

S
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RAHVAHAN KANDELEH

KARJALAN LAVLETO, VIRTTA, BUARNOA DA TIRI:04

Nate'ispainos

AREYLLLERD
BV AHTIA
Rahvahan kandeleh
008(r/2015 1922
264 _1 ta [Helsinki] : Karjalan kielen seura, tc [2015]
264 _3 $c 2015

AMguperzen tevaksen J¥ttyine painos

534 _ #c Viiburis ; Karjalan kansalaisliiton Itd-Karjalan komitea, 1922,
llmahpiastsi: Karfalan Kielen Seura ry

www karjal,fi
] [ ]
PATMATTA SN Y]
KABTALA N KANBALA|IR] T FLA-K AL LA S KOMEPTIA
VITIIT S fnga
— o
Paino Grang 2015

ISEN 978-952-5780-48-1




Valikieli

§ kun julkaisu on kaannetty ns. véalikielesta

§ miten kielet merkitaan 041-kenttaan?

§ jos haluaa merkitd myos valikielen mukaiset nimekkeet, miten se
tapahtuu MARC 21 —tietueessa?

KANSALLISKIRJASTO
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Portugalinkielinen alkutecs
“Rarvobugio e Contra-Revelugo” f1gsg).

L 1903 The American Soiety for the: Defense of Tradition,
Family and Property.
1358 [effersan Road
Spring Grove, Penn, 17362
L7 AA5-TiLF
wwwiporg

B 2004 Slivtasutis Perekonng ja Traditsioons Ealizeks,
Foosikrantsi pqa
1035 Tallinn
Estemia
+372 6801 200

Englannin- ja ranskankislisen kiinndksen pohjalta suamentanut
Mika Kerinen

SN 476-0645-9858-0-7

Tulkalsija: Seowarzyszenie Knltury Chreedelparikis)
im. K. FintraSkargi
Krakow, Foland

Priwmo Corrga pE OLivEIRa

. Vallankumous
ja vastavallankumous




Valikieli

040 |a FI-1|bfin |e rda -
0411 |afin |h por 041 1 ta fin £k eng k fre h por
1001 |a Oliveira, Plinio Corréa de, |d 1908-1995 |e kirjoittaja.
14010@0Iu;§0 e contra-revolucdo, |l suomi

24510 |a Vallankumousja vastavallankumous / |c Plinio Corréa de Oliveira.
264 1 |a Tallinn : |b Sihtasutus Perekonna ja Traditsiooni Kaitseks, |c [2016]
264 4 |c ©2016

300 |a 174 sivua : |b kuvitettu ; |c 20 cm.

336 |ateksti |b txt |2 rdacontent

337 |a kaytettavissa ilman laitetta |b n |2 rdamedia
338 |a nide |b nc |2 rdacarrier
500 |g Englannin- ja ranskankielisen kdannoksen pohjalta suomentanut Mika Keranen.

650 7 |a vallankumoukset |2 ysa \
650 7 |a kriisit |2 ysa e
650 7 |a teoriat |2 ysa 245 c-kenttaan
653 0 |a vastavallankumoukset 500-kentasséa voisi mainita ao. nimekkeen.
7001 |a Keranen, Mika, |e kaantgja. | Tarvittaessatai 700 1 i K&annoksen

T perustana: fa tt auktorisoitu nimeke %l kieli.
vai 7407 auktorisoimaton nimeke?

KANSALLISKIRJASTO
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http://linda.linneanet.fi/f/hx5vust3mbfya7nnhiic5jdchm1lqla125ist8xpgmhig1nitk-04126?func=full-set-set&set_number=612955&set_entry=000001&format=001

020 |a 978-952-321-318-0 |qg sidottu fG Barcelonan

040 |a FI-NL |b fin le rda |d FI-Piki |d FI-NL b Pelinarlist
11 [ e Ir 55 4

g
042 |afinb I Tk valikieli
080 |a 929 Iniesta
030 |a 796,799
0a4 la 79.31 |2 vkl
084 |3 79.3109 |2 ykl
1001 |a Iniesta
24013 |4

24510 |a Mind, Andrés Iniesta : |b FC Barcelonan pelin artisti
/ |c Marcos Lopezin ja Ramén Besan kanssa ;
suomennos alkuteoksen englanninkielisesta
kddnndksestd: Mika Oksanen.

24630 |a FC Barcelonan pelin artisti
264 1 |a Helsinki : |b Readme.fi, |c [20186]
264 4 [c©2016

300 |a 324 sivua, 8 numerocimatonta kuvasivua : |b
kuvitettu ; |[c 22 cm

336 |a teksti |b txt |2 rdacontent
337 |a kdytettdvissa ilman laitetta |b n |2 rdamedia
338 |a nide |b nc |2 rdacarrier

@uomenneﬁu englanninkielis@

ndres Iniesta, the artist. .. Huomautus kaanndskielen
60014 |a Injesta, Andrés. . . .

61024 |a FC Barcelona (urheiluseura) mUkalseSta nlmekkeeSta

650 7 |a ammattiurheilu |x jalkapallo |2 ysa

650 7 |a huippu-urheilu |x jalkapallo |2 ysa

7001 |a Ldpez, Marcos, |e kirjoittaja.

7001 |a Besa, Raman, |e kirjoittaja.

7001 |a Oksanen, Mika, |e kdantdja.




Kooste val yhteistyossa tehty teos

§ Yhteisty0ssa tehty, kun el erotella tai on epaselvyytta kuka on
Kirjoittanut minkin osan tai artikkelin, voi olla myos toimitettu

§ Kooste nimekkeelle/nimekkeille kun on kyseessa usean tekijan
kokoomateos, teokset voivat olla myds novelleja, artikkeleita,
resepteja jne.

§ usein toimitettu julkaisu
§ erillisista osista/artikkeleista voisi tehda 7xx —kentan tekija-nimekekirjauksen
§ joko kokoomanimekkeellinen tai ilman kokoavaa nimeketta

§ Usein tapauskohtaista (esim. artikkeleiden valissa selittavaa tekstia,
joka on tehty vain ao. julkaisua varten a yhteistydssa tehty?)

KANSALLISKIRJASTO
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RDA Toolkitin Tydohjeet > BL Monograph Workflow
RID/A ToOLKIT

REBDURCE DESCRIPTION & ACCESS

The National Library of Finland

| -2 ' | |

Collaboration or Compilation (6.27.1.3 [, 6.27.1.4 1)

First determine if you have a compilation of works by different agents or, if a collaboration, by two or more agents working together.

Collaboration Compilation

Two or more agents are
collaboratively responsible for
creating the work

The work is a compilation of works by
different agents

If nothing says who created If preferred source indicates who
what, assume collaboration created what

If table of contents, preface, program
notes, home page indicates who
created what

If in doubt assume
collaboration

If components in resource indicate
who created what

The presence of a compiler or editor

The knowledge that the creator could
net possible have collaborated (e.g.,
they lived in different times)

Back to contents

*
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e, vaestiryhmidt fupakoivat selvisti enermmén kisn korkeasti kouhstetul,

| n

erityinen hanste, kun pyritiin inpakoinnin vihentimiseen ja loppumiseen koka vies-

t6n pliriss,
Tupakainnin vihentimizeks tarvitzm insiifidiintba, inki-

tuprakan hinga- ja vej

ket sl teholkasta tukia tupakasta eroon prekiville, g

ik

1.10 Tupakka- ja nikotiini-
riippuvuuden hoidon mer-

HLAS WINELL, ANTERC HELDWAA, TELL ERVD
HOSHONEN, KALERWC KIL&RM

Tupakkarmgpuvius an keoonisen saires, ku-
ten sepehaltimataugi tal diabetes. Pitizian jstku-
va fupakointi johtuy piasiasse lupakasta saa-
taran nikotimin - atheutiamasts ppuvundes-
ta. Kanseimalisissli tautituokitaksissa tupakan
kdytiisti pobuva riippuvuus miicelin sai-
randeksi. Sunmessa virallisessa kiyptéssl aleva
1C0- 10 diagnoosikoed riipgavinsoivey hiymil-
Be on FIT.2%, Vastuavast] oyts amerikkalaisen
peyiiatriviedistyksen DSM-5-tautilokitos sisil-
ti pepakkarlippenasnden keltecrlt {Tebaceo Use
Disneder, ks, LE 10,

Rigyganeous kebsittey mopessti ja siitd on vai-
Toza pubistd emon farva 1,10}, Seurin osa rupnk-
bariippuvaisista {arvilsee tupakoinnin  bopet-
swmlseen balina fa seurantag, oss hetsnd patkii-
aikaisesti. Hiidon ja seursmnan joteuttamines

eddiytiEt pabvduflapestelmdlt

kaisia

1,110 Tlgakica- i Alkseln ippusiaen haidan mencays s mabdamisduder

womta owal, =ilii parempia oval bebokset. Kuiten-
kin wain osa tupakoivista on istenstivisen hoi-
lon piirissi.

Mini-iterventioiden  onndsumisprosenti
saattaa alla huonoanpl kubn Bakebokdon fa nen-
voanan yhdistimisen, mubta mind-inlerventing-
detr Wbeuttaminen on kiviinndss helpoimgaa
kain yhdistelmiboidon, Hoidalla tavnitetain
suuri polilasmid fa siten viestiasalla mer
Kedttdvd mirii topakabia wldaan saada lopetia-
‘mizan fupakainti,

Enstsgaiset viersuksessa kiiyettiva lEikkei-
13 wvat mikatinikorvaushaidet sekd bupropiond
#a vareniklimi (ks, 15,100 Me ovat cikein kivtet-
tynk suunnillesn yhs tehokkaia phdlsteitying
Rusliekin vieroiltujale sopivaan bekeen.

Huoidon merkitys

Vakaasa upaknijista habaaa lopeitaa, mutta hy-
wim piemi 0s2 ennistun lpettamaan pysydst o-
man ppea. Tupakoinmin lopettamien vl py-
syvid ledyitdytymisen muubnsta, ekd siksi ole
Belppoa, Yheensk lopettasinen anmistu wasta
wseidien yritysten jilkesn.

¥ fupakasta vieroilas luoftas

Tesarssefa.
Tupakkariippurmadla hoidetaan lidkken ja
kiprityaymestieteellisin menstelmin (taulikie

merkigtivil ferveydellisll jo taloadellisa ehe-
fa ykailiille ja pateigannalle. Tepakan aibeuts

elen sairaubssen rekl vhenee jo dmdsbal
=ekd miighala paranevat.

[EH|
bt altistus,
lnauwcmm-
ek tuikeset,
an"frnlnan
b |

Hua 1,10, Tupab
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Kooste val yksi paateos + lisayksia
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Vaitoskirja, jossa lisayksena muiden
Kirjoittamay(t) artikkeli(t)

§ paateos on vaitoskirja
§ tarvittaessa voi tehda viittaukset 505 20 ja 7xx - kentat

§ lisaykset (teos) Viittauksen kohde siséltaa lisamateriaalia,
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(sivut 5-27)

HUGO FRATT

CON ol
s lprese

1001 |a Pratt, Hugo, |e sarjakuvantekijé.
24010 |a Corte sconta, detta arcana, || suomi

24510 |a Corto Maltese Siperiassa / |¢ Hugo Pratt ; alkusanat: Marco Steiner ; valokuvat: Marco
D'Anna ; suomennos: Heikki Kaukoranta.
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