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Kuvailtava aineisto

Vinkkeja
omavaraisempaan

Satu Hovi
arkeen

Kuinka turvata kodin ruokahuolto muuttuvissa maailman-
tilanteissa? Tama kirja tutustuttaa helppoihin ja herkullisiin tapoihin
lisata omavaraisuutta, korvata kaupasta ostettuja tarvikkeita ja
hyédyntéa Ighiluonnon antimia. Valinnat omavaraisuuden
puolesta ovat myas ekologisesti kestavia ja edullisia.

Miten leipoa maistuvia leivonnaisia ilman hiivaa, leivinjauhetta
tai scodaa? Milla korvata tuontimausteita tai vaikkapa kackaota?

Yleisille tuontirucka-aineille, paljon viljelystilaa vaativille viljoille

ja myos vaikeasti itse kasvatettaville ruoka-aineille, kuten
inkivadarille, 16ytyy maukkaita vaihtoehtoja Iahelta.

Luonnonantimet Kirjassa esitellaén myos kodin- ja kauneudenhoitoon
sopivia luonnontuotteita seka opastetaan, kuinka

hyotykayﬂoon luonnonkasveja keratadan ja kasitellaan.
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Tietueen ID 018516355

Tekija ® Hovi, Satu, kirjoittaja.

Nimeke ® Omavaraista / Satu Hovi.

Muut nimekkeet = Alanimeke kannessa: Luonnonantimet hy6tykayttéon kotona ja keittidssa
Kustantaja Helsinki : Kirjapaja, [2023]
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Aineisto Tekstiaineisto

Kieli fin

ISBN m 978-952-354-727-8 (pehmedkantinen)
Muu(t) tekija(t) = Kirjapaja, kustantaja.

[=] Asiasanat ja luokitukset
Asiasana = ruoanvalmistus (ysoffin)

= Juonnonkasvit (yso/fin)

® yriit (yso/fin)
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